AKTUELL

Angela Midhl (46) ist unsere
(% -Frau der Woche

Komm
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Die Padagogin leitet
ehrenamtlich eine
Beratungsstelle

fiir Frauen und junge

Madchen, die nicht
mehr weiterwissen

Text: Jana Petry Foto: Katja Zimmermann

s ist ein heller, gemiitlicher

Raum, in dem Angela M#hl

(46) und ihre Kolleginnen

von der ,,ISIS Beratungs-

stelle am Stadtrand von
Hamburg arbeiten. Korbsessel laden
zum Anlehnen ein, eine Duftkerze
verbreitet sanftes Aroma.

An diesem Ort der Ruhe und des
Wohlgefiihls kdnnen Frauen und
Midchen ab zwolf Jahren erzihlen,
was sie sonst niemandem anvertrau-

Diplom-P4dagogin, sondern auch
ihre zwdlf Kolleginnen. Sie wollen

freiwillig kommt. Ber{ihrungsingste
gibt es trotzdem. Aber: ,Wir bieten

en wiirden. Es geht um Problemein  ein Rettungsanker in der Not sein, reine Beratung, keine Therapie. Wir =~ PROF. FRANZ
Partnerschaft und Familie, Mobbing, ohne lange Wartezeit: ,Wir versu- sind autonom, unterstehen nicht STIMMER
Essstdrungen, Trauerfille. Krisen, in  chen, Termine innerhalb von zwei dem Jugendamt. Wenn einige Frau-  ,Er war mein
die gestandene Frauen ebenso gera- Wochen zu vergeben, leisten biszu  en das wissen, sind sie entspannter  Uni-Professor, hat
ten kéinnen wie junge Médchen. 500 Beratungen im Jahr" Vier- bis Nicht nur die Klientinnen, auch mir die Methoden
Seit iiber zehn Jahren nimmt sich siebenmal kommen die Frauen zum die Beraterinnen kommen im Ge- der Beratung
Angela Mihl dieser Frauen an. Es Gesprich, zu Gruppentreffen oder  spriéich mal an personliche Grenzen. ~ Deigebracht und
ist ein Herzensprojekt, demsich die =~ Workshops. »Jede von uns hat Themen, die be- me'c:sgeh:ae:m

Leiterin trotz Teilzeit-Job und drei
Kindern, das jiingste drei Jahre alt,
verschrieben hat. Bis zu 15 Stunden

Es fallt ihnen oft schwer, Hilfe
anzunehmen. ,Die Frauen haben

driicken. Aber wenn wir helfen
konnten, die Frauen wiederkom-
men, ist das alles, was zahlt"

anzunehmen und
Zu vertrauen.” Er

investiert sie jede Woche, kimmert das Gefiihl, in unserer Schuld zu Angela Mahl hofft, dass sie noch Lstndméutor
sich neben der Beratung um die Fi- stehen. Damit es leichter fiir sie ist, lange helfen kénnen. ,Es ist schwie- P A Psyu:hgg
nanzierung, die Internetseite oder zahlt, wer kann, einen kleinen Bei- rig, mit Spenden zu planen. Es wire logiezeitschrift

die Teilnahme an Ausschreibungen.
Das Ehrenamt erfiillt nicht nur die

trag pro Sitzung', erzahlt die Leiterin.

Thr ist es wichtig, dass jede Klientin

schon, wenn wir Paten fiinden.” Infos:

www.beratungsstelle-isis.de ™

Kennen Sie auch jemanden, der fiir Sie die tina-Frau der Woche sein konnte?

[ tina

Dann schreiben Sie uns mit Foto an: Brieffach 308 35, 20067 Hamburg, E-Mail: tina@bauermedia.com

Foto PR




