- Alfter-Anseiger.

Nachrichten fiir Poppenbiittel, Sasel, Wellingsbiittel, Bergstedt, Duvenstedt und Lemsahl-Mellingstedt — Tel. 601 77 99
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Am 28. Januar ist

-\ das Ensemble
Lyra zu Gast in der
= Philemon-Kirche

Schornsteinfeger Autor Janne
informiert, Gedenk- Mommsen liest auf
| feier und Konzerte + Burg Henneberg
in Sasel -4 am 2. Februar
W Seiten 8- 9 NIAY Al scite 16
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Auflage 31.900
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Gewalt gegen Frauen ist nicht selten unsichtbar

ISIS e.V. hilft Frauen und Madchen

(bs) Belegte Brotchen, Tee und
lachelnde Gesprachspartner - ein
entspanntes ,get together” in
der Beratungsstelle fiir Frauen
und Méadchen, doch die Themen,
mit denen sich die ehrenamtli-
chen Mitarbeiterinnen auseinan-
dersetzen, sind so wenig ent-
spannt wie die Klientinnen, die

Hilfe in der ISIS e.V. suchen.
Anlasslich des ,Tag zur Beseiti-
gung der Gewalt gegen Frauen®
hatte die Beratungsstelle einge-
laden, um von ihrer wichtigen
Arbeit zu berichten, denn Gewalt
gegen Frauen ist im Alstertal so
gegenwartig wie anderswo - nur

weiter auf Seite 4

TestenSie jetzt die neuen
Im-Ohr-Horgerite Silk

Praktisch
unsichtbar
zu tragen!

Ohne Warten - bereit zu tragen
Dank ihrer weichen Silikonaufsatze
und der ausgekliigelten Gehduse-
form passen sie in jedes Ohr, das

Horoysteme

SIEMENS

fiir Im-Ohr-Hargeréte geeignet ist sﬂ: wollen r::: m
und sind fast unsichtbar zu tragen. e umlndlldi .

Die neuen Silk-Horgerate besitzen
herausragende Funktionen, die eine
ausgezeichnete Horqualitét liefern,
Kein Warten — einfach eintreten,

tragen? So einfach 3
Vereinbaren Sie einen Termin
bei uns, machen Sie einen kos-

Im-Ohr-Horgerte Silk anprobieren tﬁgm :m‘::,#x
und, wenn sie auf Ihr Gehdr abge- Anmeldung bei uns.

stimmt sind, einfach mitnehmen.
FREUDE AM HOREN

ACKERMANN AKUSTIKUM
MEISTERBETRIEB FUR HORSYSTEME

in Hamburg-Poppenbiittel, Heegbarg 6, gegeniiber AEZ, neben der Post, Tel. 040/608 24 724
in Norderstedt, Europaallee-Passage, Herold-Center, Tel. 040/529 85 840

Ihr Partner filr Siemens-Hargerate in Hamburg

www.akustikum.de

Aktuelle Angebote im Januar 2017

%

Guten Tag*

Apotheke
ACC® akut 600 mg Hustenléser 20 Brausetabletten €3,,687 € 8,99
Gesundform Vitamin D3 2,500 €. 10 Vega-Caps €395 €3,00
Guten Tag Apotheke Shampoo 200mi £2,00 €1,99

20% Rabatt auf ein Vichy-Produkt ihrer Wahl zusgencmmen preisreciziere Artice
Almased Vitalkost 500 g €36,99" € 15,99
H&S® Husten- und Bronchialtee N 20Filterbeutel €370 € 2,49
Wick DayMed Erkaltungs-Kapseln f.d. Tag 20 stuck €311,92" € 9,49
GANZTAGIGER KOSTENLOSER BOTENSERVICE

Taglich durchgehend
Saselbek-Apotheke | s
Montag bis Freitag
22393 Hamburg - Saseler Markt 18 8.30 - 18.30 Uhr

Tel.040/6016575 - Fax 040/6016541 - www.saselbek-apotheke.de Samstag 8 - 13 Uhr

iRer Verkautspreis.
aitsdblichen Mengen, solinge der Vorrat reicht, Fir Drudk- und Satzfehier keine Hattung.

GUTSCHEIN

Uber eine kostenlose Wertanalyse Ihrer Immobilie.
Verkaufen Sie nicht zu billig! oY
v Vermdgen

v Versicherung v Wertermittiung v Teilung
v Nachlassregelung v Projektentwickiung « Leibrente

1) Unse
Abgabe i

LAUE & PARTNER - ® 536 300 300 (auch Sa + So)
Service@Laue-Partner.de
Beratung seit 1981 in Hamburg, seriés und zuverlédssig

U
U
1
1
:
: v Verkauf + Vermietung + Energieausweis
1
1
1
1
1
1
1
U

JoCo NEUEROFFNUNG

27.01.2017

Waldweg 7 - 22393 Hamburg
Ohne Termin! Mo-Sa 9 bis 19 Uhr

Wir bieten auch professionelle FuBpflege

= Gutschein 3.

*Anzeige ausschneiden und mitbringen! Einzulésen nur fur Dienstleistungen
ab 18 EUR. Pro Kunde und Besuch wird nur ein Gutschein angenommen.

FUNDIERTE ~ REGIONALSTARK  UBERZEUGENDE ~NACHFRAGE-
IMMOBILIEN- IM NORDEN UND  LEISTUNGS- POTENZIAL FUR
BERATUNG ~ OSTEN HAMBURGS KENNZAHLEN IHRE IMMOBILIE

FRUNDT

E Tembickiepsins
i

TRUNDI

MMOBILIEN

@ 040 / 6001 6001

DIENSTLEISTUNG ~ TRADITION
MIT HERZ UND
LEIDENSCHAFT GESCHAFT

BUROHAUS SASELER MARKT 1 — 22393 HAMBURG — INTERNET WWW. FRUENDT.DE — MAIL INFO@FRUENDT.DE

MIT SICHERHEIT GUT BERATEN
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nicht so offensichtlich. Viel subti-
ler, aber nicht weniger beklem-
mend.

Der Bedarf nach Beratung und
Hilfestellung ist grop. Pro Jahr
wenden sich gut 500 Frauen und
Madchen an die vierzehn ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen, die
in der StadtbahnstraPe in Sasel
die Beratungsstelle unterhalten.
Gut die Halfte aller Hilfesuchen-

den kommt aus dem Alstertal
und den Walddérfern. ,Kérperli-
che Gewalt kommt nur selten

vor, so Leiterin Mona Meyn-
Lorenz, ,Méadchen und Frauen,
die sich an uns wenden, leiden
zumeist unter psychischer
Gewalt. lhre Personlichkeit wird
Uber Monate oder gar Jahre ver-
bal herabgesetzt. Sie ist Spott,
Hohn und Respektlosigkeit aus-
gesetzt.“ Mona Meyn-Lorenz
schildert einen typischen Fall:
.Nicht selten verandert sich das
Paarverhalten mit der Geburt
eines Kindes. Hatte der Mann
gerade noch die ungeteilte Auf-
merksamkeit der Frau, geht
diese nun fast eins-zu-eins auf
das Kind tber. Der Mann fiihit
sich  vernachlassigt, schlecht
behandelt und kompensiert sei-
nen Verlust, indem er die Frau
herabwiirdigt.“ AuPerungen wie
»Du bist eine schlechte Mutter!*
,Du hast nichts im Griff!“ ,Du
wirst immer unattraktiver!®
~Woriiber soll ich mit dir reden,
dein Leben besteht doch nur aus

Windeln!“ ,Du konntest noch nie
kochen!* ,Du bist wie deine Mut-
ter!”... werden gebetsmihlenar-
tig - mal verachtlich, mal lapidar -
wiederholt. Und das tragt Friich-
te: Die Frau wird unsicher, zwei-
felt an sich selbst, agiert hilflos,
bis das Selbstwertgefiihl kom-
plett in den Keller rauscht. Trau-
rigkeit bis hin zur Depression
macht sich breit. ,Spatestens
dann gestehen sich Frauen ein,

X

te“, erklart ISIS-Griinderin Helma
Herrmann, ,denn nur so lasst
sich professioneller, qualifizierter
Beistand gewahrleisten.” Famili-
en- und Paartherapeutinnen,
Gesprachs- und Korpertherapeu-
tinnen, Heilerzieherinnen,
Diplom-Padagoginnen, Lehrerin-
nen..., die sich kontinuierlich fort-
bilden, nehmen sich der viel-
schichtigen Probleme an und
kénnen auf ein umfassendes

dass etwas nicht stimmt und
kommen zu uns. Warum ergibt
sich eine gestandene Frau, die im
Beruf funktioniert, im hauslichen
Umfeld und lasst sich von ihrem
Partner klein machen? Da setzen
wir an“, so Mona Meyn-Lorenz.

Aber auch Frauen, die durch
Trennung den Boden unter den
Fupen verlieren, die nach einer
Trennung dem Stalking durch
den Ex-Partner ausgesetzt sind,
denen die Kindererziehung liber
den Kopf wachst, die die Trauer
nicht bewaltigen kénnen oder bei
denen Angste das Leben uber-
schatten, suchen die vertrauliche
Beratung. ,Kommen Madchen zu
uns, sind die Notlagen nicht weni-
ger gravierend, aber meist
anders gelagert: Sie reichen von
schulischen Problemen, Miss-
brauch, Auseinandersetzungen
mit den Eltern, Selbstverletzung
bis zu Cyber-Mobbing und Ess-
stérung”, so Simone May, ausge-
bildete Kunst-Gestalttherapeutin.
LAlle ehrenamtlich tatigen Frau-
en sind ausgebildete Fachkraf-

Geliebt und unvergessen.

Gerda Hildebrandt

geb. Lehmkuhl
*26. Juni 1932 ¥ 16. Januar 2017

In Liebe

Dein Mann Helmut
mit Familie

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am
Dienstag, 31. Januar 2017, um 14.00 Uhr in der Kapelle I des
Bergstedter Friedhofs, Volksdorfer Damm 261 in 22395 Hamburg statt.
Parkmoglichkeiten: Osterkampstieg
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soziales Netzwerk zuriickgreifen,
wenn ihr Angebot zur Losung
eines Problems nicht ausreichen
sollte.

JIch war jahrelang in einer psy-
chosomatischen Klinik tatig. Als
ich vor 18 Jahren nach Hamburg
zuriickkehrte, wollte ich noch
etwas bewirken. Ich habe mit
Arzten Kontakt aufgenommen,
und schnell kristallisierte sich
heraus, dass im Nordosten eine
Beratungsstelle fiir Frauen fehl-
te“, erzahlt Helma Herrmann von
den Anfangen. ,Uber einen Auf-
ruf habe ich Frauen
wie Mona Meyn-
Lorenz gefunden und
gemeinsam haben wir
ISIS e.V. aufgebaut.
Dabei war es uns - und
das ist es bis heute -
wichtig, dass wir unab-
héangig, ehrenamtlich
sowie niedrigschwellig
arbeiten. Frauen, die
mit uns Kontakt auf-
nehmen, erhalten bin-
nen drei Wochen
einen Termin. Fir die
Beratung wird ein
Kostenbeitrag ab 6
Euro erbeten, wobei
niemandem die Bera-
tung versagt bleibt,

den Preis ,HelferHerzen* haben
sich bundesweit 10.000 ehren-
amtliche Projekte beworben.
Beim Burgerfest des Bundespra-
sidenten Joachim Gauck durften
wir den Preis entgegennehmen®,
freut sich Christina Rein, die
mapgeblich fiir die Offentlich-
keitsarbeit bei ISIS verantwort-
lich ist. Die Preise sind nicht hoch
dotiert, aber sie driicken Wert-
schatzung flur das Projekt im
Ehrenamt aus und 6ffnen so viel-
leicht Turen, die dringend aufge-
stofpen werden missen. ,Wir
finanzieren uns ausschlieplich
uber Spenden und Zuwendun-
gen, und das Spendenaufkom-
men ist faktisch um einiges gerin-
ger geworden, da der
gesellschaftliche Fokus zur Zeit
auf der Fluchtlingsproblematik
liegt“, weif Mona Meyn-Lorenz.
Doch ohne Spenden lasst sich die
Beratungsstelle nicht unterhal-
ten. ,Unsere Arbeit ist wertvoll
und Kostet durch das ehrenamtli-
che Engagement fast nichts. Die
laufenden Burounterhaltskosten,
wie z.B. der Druck von Flyern und
Fortbildungen hingegen schon.
Dafiir missen wir im Jahr bis zu
20.000 Euro aufwenden®, erklart
sie weiter.

»Im laufenden Jahr sowie 2017
wird zwar die Sozialbehérde
unsere Nettokaltmiete tragen,
aber damit fehlen immer noch
14.000 Euro. Wir hoffen sehr,
dass Firmen wie auch Privatleute
die gesellschaftliche Notwendig-

weil die Finanzmittel
nicht ausreichen. Und
auch das macht uns aus: Wir sind
nicht auf eine Problemlage spe-
zialisiert, sondern thematisch
und personell so breit aufge-
stellt, dass jede Frau, die spurt,
dass in ihrem Leben oder ihrer
Gefiuhlswelt etwas unrund lauft,
zu uns kommen kann“, berichtet
Helma Herrmann.

Der hohe Zulauf zeugt nicht nur
von Bedarf, sondern auch von
einem stimmigen Konzept - die-
ser Meinung schlossen sich 2016
auch die ,Budnianer-Hilfe“ und
L.HelferHerzen“ an und zeichne-
ten die Beratungsstelle aus. ,Um

Helma Herrmann & Mona Meyn-Lorenz

keit unserer Beratungsstelle
erkennen und uns zukinftig
unterstutzen werden®, so Christi-
na Rein.

Wer ISIS e.V. personell - eine
soziale, therapeutische oder
padagogische Ausbildung ist Vor-
aussetzung - oder finanziell unter
die Arme greifen moéchte, wahle
600 13 993 oder melde sich
unter beratungsstelle-isis@
web.de. Die Kontoverbindung ist
auf www.beratungsstelle-isis.de
einsehbar. Dieselben Kontaktda-
ten gelten auch fiir Frauen und
Maédchen, die Hilfe benétigen.



