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Alstertal/Walddérfer: Ein
neues Bindnis fir Land-
schaftund Umwelt S.2
Sasel: GOAner gewinnen
Nachhaltigkeitspreis S.3
SV Bergstedt: Tabellen-
spitze fur FuBballer S. 16

Im Gesprach
bleiben

Sasel — Mit dem Thema El-
tern sein — eine lebenslange
Herausforderung!™  wendet
sich die langjéhrige Schullei-
terin und zweifache Mutter
Angelika Blitener an alle El-
tern und GroReltern, die fa-
milidre Anspannungssituatio-
nen positiv und kommunika-
tiv beeinflussen wollen. (sl
Donnerstag, 1. Dezember,

19 Uhr, Sasel-Haus, Saseler
Parkweg 3, Eintritt 8 Euro

Sicher fahren

Poppenbiittel — Die Hoch-
bahn kldrt mit ihrem ,Kun-
dendialog Sicherheit" auf,
auch mit einem Team an der
Busanlage Poppenbiittel. (os)
Donnerstag, 1. Dez., 11~15 Uhr,
Freitag, 2. Dez., 16-20 Uhr

Adventsmusik

Poppenbiittel - Zum Konzert
lddt das Heinrich-Heine-
Gymnasium ein: Drei Chére,
das Trompetenorchester, die
Klassenorchester der Musik-
klassen und das groBe Or-
chester eréffnen musikalisch
die Adventszeit. (sl)

Mittwoch, 30. November, 19-21
Uhr, HHG, Harksheider Str. 70

FUR

Hoch engagierte Helfermnen
im Herz von Sasel

ISIS Beratungsstelle fir Frauen und Mddchen e. V. wurde
doppelt ausgezeichnet. Spenden sind Uberaus willkommen

Helma Herrmann,

—
il

B

ISIS-Griinderin, und Mona Meyn-Lorenz, eine der beiden Leiterinnen der Beratungsstelle

Sasel — Vergangene Woche
war der Internationale Tag
zur Beseitigung der Gewalt
gegen Frauen. Grund genug,
den Blick einmal wieder auf
konkrete Hilfsangebote in
unserer Region zu werfen.
Direkt am Saseler Markt hat
die ISIS Beratungsstelle fiir
Frauen und Médchen e.V.
ihren Sitz - seit nunmehr
18 Jahren.

Wer hierherkommt, steckt in
schwierigen Lebenssituatio-
nen oder merkt zumindest
irgendwie, dass etwas nicht
stimmt. Frauen und Médchen
ab zwélf Jahren suchen Hilfe
bei den engagierten, ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen.
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22397 HH Duvenstedt
Tel.: 040/ 607 01 23
Alte Dorfstrasse 10
22397 HH Ohlstedt
Tel.: 040/ 645 32 030

Vielféltige Problemlagen

Und die Palette der Anliegen
ist enorm breit gestreut: Junge
Frauen, die in der Schule ge-
mobbt werden und einfach
nicht mehr weiterwissen, kom-
men ebenso wie altere Frauen,
diesichmiteinerunerwarteten
Trennung konfrontiert sehen
und nicht nur finanziell den
Boden unter ihren FiiBen
weggezogen bekommen. Aber
auch viele Frauen, die im Be-
ruf tadellos funktionieren, zu
Hause allerdings mit mannig-
faltigen An- und Uberforde-
rungen zu kdmpfen haben,
suchen Rat bei ISIS. Manche
werden von ihren Partnern
systematisch abgewertet.

Uberhaupt psychische Gewalt
- sie nimmt inzwischen mehr
Raum in der Beratung ein als
physische Torturen.

Viele Fille, viel Engagement
—und hohe Kosten

Zwolf ehrenamtliche Berate-
rinnen ~ bis auf zwei allesamt
ausgebildete Fachberaterin-
nen oder Therapeutinnen —
leisten rund 500 Beratungen
pro Jahr. 20.000 Euro Kosten
per annum stehen dieser ein-
drucksvollen Bilanz gegen-
Uber. ISIS arbeitet unabhén-
gig, ist Gberkonfessionell und
als gemeinniitzig anerkannt.

Fortsetzung auf Seite 7
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D’ete’ Brose weistormeten - Innungsmitglied .’
Wir bieten lhnen das ganze Programm! -

Individuelle Kaminanlagen - Kacheldfen aller Ausfilhrungen
Kamingfen aller namhafter Hersteller - Schornsteinbau-Schomsteinsanierung

Wir freuen uns auf thren Basuchl
Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke
Tel. (040) 529 47 66 - 526 15 04
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. (0 41 06) 7 97 8552 - Fax 7 97 8553
WwWw.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

Ihr zuverlassiger KFZ- Meisterbetrieb seit 1958

PETER

Heyn

Reparatur aller Marken e Inspektion nach Herstellerangaben
Abgasuntersuchung e Elektr. Achsenvermessung
Ersatzteilverkauf e Unfallinstandsetzung
Reifenlagerung ¢ TUV-Abnahme

Tel.: (040)6038645 Fax: (040)6032722
Tierarzt auf Radern

Ihr Haus-TierAaRzT beim Tier zu Haus
Dr. imke Bartels
0172/724 03 32 www.tierarzt-auf-raedern.de

MEHR IST

MEHR

AKTION BE| AUTOHAUS

GUNTHER

MEHR AUSSTATTUNG, WENIGER KOSTEN:
TAGESZULASSUNGEN ZUM SPITZENPREIS

Innovation
at excites

NISSAN QASHQAI VISIA
1.2 1 DIG-T, 85kw (115 PS)
- Klimaanlage
~ Radio-CD-Kombination
inkl. Bluetooth®-
Freisprecheinrichtung
- CHASSIS CONTROL Technologie

ANGEBOTSPREIS:

aAe €16.990,- EURO
PREISVORTEIL':

Biszu €4.260,~- EURO

Gesamtverbrau:h /100 km: innerorts 6,6, auBerarts 5,1, kombi-
niert 5,6; CO2-Emission kombiniert 133,0 g/km (Messverfahren
?(m EU~Nnrm). Effizienzklasse: B. Abb. zeigen Sonaeraussta(
ungen. 'Angebot gultig solange der Vorrat reicht. Preisvorteil
ggnuber underem Norralprels fur ain icit Zugsisssenes Nautahe

5 jahre Garantie bis 100.000 km fUr den SAN QASHQAI,
XTRA'L JUKE und PULSAR, waobel sich die 5 Jahre Garantie aus 3
Jahren/100.000 km Herstellergaran(le und kostenfrelen 2 Jahren
NISSAN 5% Anschiussgarantie zusammensetzen. Der komplette
Umfang und Inhalt der Anschiussgarantie kann den Bedmgungen
der NISSAN 5% Anschiussgarantie entnommen werden, die
teilnehmende NISSAN Partner fr Sie bereithalt. Elnzﬂlhelten Lnter
www.nissan.de. Nur giitig fur Privatkunden und Kleingewerbetrei-
bende mit einem Fuhrpark von maximal 4 Fahrzeugen.
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Tel. (040} 83 66 88-0
Fax:(040) 87 65 98-80
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Packchen flrs,, Sperrgebiet”

Volksdorf — Das Diakonie-
Projekt ,Sperrgebiet” bietet
jungen Frauen und Méadchen,
die auf der StraRe leben, sich
prostituieren missen, dro-
gensiichtig und haufig Opfer
von Gewalt sind, das ganze
Jahr Schutz, Zuwendung, Un-
terstiitzung, medizinische,
lebenspraktische und seel-
sorgerliche Hilfe. Die Méad-
chen, die oft noch nicht ein-

mal 18 Jahre alt sind, kom-

men zur Weihnachtsfeier ins
Sperrgebiet nach St. Georg
und erfahren dort Geborgen-
heit mit Gesprachen, Gebe-
ten, Liedern und einem Fest-
essen. Jede bekommt ein
Geschenk aus unserer Ge-
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|

mein-

de, das zeigt, dass
das Leben auch fiir sie scho-
ne Momente bereithélt. Das
Gemeindebiro  Rockenhof

EiiEna b

bittet um Spenden fur die
Madchen. Die Sperrgebiet-
Mitarbeiter/-innen haben
eine Liste der Dinge zusam-
mengestellt, die in der Ver-
gangenheit besondere freu-
de gemacht haben:

Kosmetikartikel (z.B. Make-up,
Kajal, Lipgloss, Wimperntu-
sche, Nageiiack, Feuchttiicher,
Labellos etc), Parfum, Eau de
Toilette, Schal, Tucher, Miitze,
Handschuhe, Leggings, Ku-
schelsocken, Sulpen, String-
tangas, Flip-Flops etc., Mo-
deschmuck z.B. von Sixx
Bijou Brigitte, Haargummis,
Haarklammern, Duschgel,
Shampoo, Bodylotion, Hand-
creme, Handtaschen, schéne

Hoch engagierte Helferinnen im Herz
von Sasel

Alseinzige ehrenamtliche Frau-
enberatungsstelle im weiten
Hamburger Nordosten finan-
ziert sich der \erein lberwie-
gend Uber Spenden, auf die er
auch dringend angewiesen ist.

Raum fur Sorgen und Note

Neben der Enzelberatung bie-
tet ISSauch Paar- und Familien-
beratung sowie einige Gruppen
an, etwa fur von Trennung
betroffene oder fir trauernde
Frauen und Médchen. Fir Anlie-
gen, die vor Ort nicht adaquat
behandelt werden kénnen,
verfugt 1SS tber ein groRes
Netzwerk, kooperiert etwa mit
Rechtsanwalten und Therapeu-
ten — wertvolle ehrenamtliche
Mitstreiter auf dem Weg, weib-
liches Leid zu lindern. Die Mit-
arbeiterinnen unterliegen der
Schweigepflicht und bieten so
einen geschiitzten Raum fir
Noéte aller Art; Frauen und Méd-
chen kénnen offen erzdhlen,
was sie bedriickt. Klientinnen
kommen vor alem aus dem
Alstertal und den Waldd6rfem,
aber auch von weiter weg fin-
den einige den Weg hierher.

Zwei formale Dinge sind we-
sentlich: Innerhalb von zwei
bis drei Wochen bekommt je-
der einen Termin, und am Geld
scheitert es nicht. Flr ein 50-
bis 60-minitiges Beratungs-
gespréch entsteht ein Kosten-
beitrag von sechs Euro, der in
der Regel von jedem geleistet
werden kann; und falls nicht,
findet sich auch hierfiir eine L6-
sung. Qualitétssicherung wird
indes groRgeschrieben — regel-
maRig besprechen die 1SIS-Be-
raterinnen Fdlle und absolvie-
ren Weiterbildungen, und auch
ein externer Supervisor wird
immer wieder hinzugezogen.

Anerkennung fir jahrelange
Arbeit

Fortsetzung von Seite 1

lich sehr passend. Und doch
denken die Helferinnen darii-
ber nach, den Namen zu &n-
dem, da er ab und zu Assozia-
tionen mit der Terrormiliz I(S)
weckt. Das kann nicht nur beim
Spendensammeln  hinderlich
sein. Den zwei diesjdhrigen
Auszeichnungen stand das je-
doch gliicklicherweise nicht im
Weg.

Zum einen gab es den regiona-
len und nationalen Helfer-
Herzen-Preis 2016 — den dm-
Preis fiir Engagement fiir Ham-
burg und Schieswig-Holstein.
Insgesamt hatten sich rund
10000 Hnrichtungen bewor-
ben,aus denen eine prominent
besetzte Jury 13 besonders
beeindruckende Engagements
auswéhlte. Fur ISS nahmen
Griinderin  Helma Herrmann
und Leiterin Mona Meyn-
Lorenz den Preis im Rahmen
des Burgerfests des Bundes-
prasidenten im September in
Berlin dankbar entgegen.

Dazu gesellte sich im Oktober
der Preis der Budnianer Hilfe
e.V. fir ISS als eins von drei
Projekten, die sich in besonde-
rer Weise fir Kinder und Ju-
gendliche in Hamburg einset-
zen. Julia Wohlke, erste \or-
sitzende der Budnianer Hilfe,
bergab in der Alsterlounge in
Anwesenheit von 100 Gésten
und der Prasidentin der Ham-
burger Burgerschaft, Carola
\kit, die Auszeichnung an das
Teamvon ISIS.

JWir geben den frauen und
Médchen Hilfe zur Selbsthilfe.
Die Auszeichnungen ehren
uns, helfen uns und bestéarken
uns weiterhin in unserem
Engagement!, so Helma
Herrmann. Die Freude ist grof
—naturlich iber das Geld, denn
fur den Erhalt der Enrichtung
ist es notwendig, weitere lang-
oder kurzristige Unterstiitzer
zu gewinnen, seien es private
Personen, Unternehmen oder

r

men die |SS-Macherinnen
auch von ihren vielen Klientin-
nen in Form von Dankbarkeit
und Vertrauen zurlick. {os)

ISISIN ZAHLEN
StadtbahnstraBe 2,22393
Hamburg (am Saseler Markt),
Tel.040 60013993,
www beratungsstelle-isis.de
Telefonische Sprechzeiten:
Mo, Di, Do, Fr 9-11 Uhr,

Mi 16-18 Uhr

Spendenkonten:
Sparkasse Holstein

IBAN: DE46 2135 2240 00
500 121 38

BIC: NOLADE 21 HOL

Hamburger Sparkasse
IBAN: DE 84 2005 0550 12
101 266 76

BIC: HASPDE HH XXX

Notizhefte, Stifte, Kosmetik-
téschen, Taschenspiegel, Re-
genschirme,  Handytaschen.
Gutscheine im Wert von max.
5 Euro von z.B. Mc Donalds,
Béackereien, Budni, Douglas
etc. Alle Geschenke sollten bit-
te moglichst originalverpackt
sein, besonders Kosmetik.
Bitte, keinen Alkohol, Le-
bensmittel oder Obst einpa-
cken und bitte bedenken,
dass die Madchen und frau-
en keinen festen Wohnsitz
und Hausstand haben. Die
Packchen sollten noch nicht
in Geschenkpapier verpackt
werden, sie werden im Sperr-
gebiet so zugeordnet, dass
sich alle gleichmaRig be-
schenkt fithlen. Das weih-
nachtliche \erpacken uber-
nehmen dort die Mitarbeiter/
-innen. Bne Karte mit lieben
GriiBen — bitte nur mit Vor-
namen unterschrieben und
ohne Absender — macht be-
sonders viel Freude.

Alle Packchen nimmt das Ge-
meindebiro am Rockenhof 5
gern ab sofort zu den Blirozei-
ten entgegen: dienstags, mitt-
wochs und freitags von 10 bis
12 Uhr und donnerstags von
16 bis 18 Uhr oder auch nach
Vereinbarung. Letzter Annah-
metermin ist Freitag, der 16.
Dezember. Fragen beantwor-
tet Frau Ruge-Schmidt unter
Tel.6031196. {sl)
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Langerer 10-Minuten-Takt

ab Ohlstedt

Walddorfer — Ene Verldnge-
rung des Zehn-Minuten-Takts
auf der Linie U1 im morgend-
lichen Berufsverkehr wird
schon langer gefordert. Mit
dem Fahrplanwechsel 2017
wird nun zumindest eine zu-
sétzliche Fahrt von Ohlstedt
nach Volksdorf um 7.55 Uhr

En Griner aus

far Berlin?

Wandsbek — Die Wahlkreis-
versammiung der Wands-
beker Griinen hat Dennis
Paustian-Doscher zum Direkt-
kandidaten der Partei fur die
Bundestagswahl im Wahlkreis
22 gewahlt. Der 36-jghrige
Steuerfachangestellte ist
auch \orsitzender der Be-
zirksfraktion in der Wandsbe-
ker Bezirksversammiung.

Paustian-Déscher erklarte zu
seiner Nominierung: ,Ich freue
mich darauf, im Wahlkampf im
Bezirk intensiv fiir unsere
grinen Positionen zu werben.
Dabei liegen mir die Themen
Generationengerechtigkeit,
gesellschaftliche Vielfalt,
Steuergerechtigkeit sowie eine
grine Energiewende ganz be-
sonders am Herzen. Gerade in
Zeiten von zunehmendem Po-

eingerichtet. Das geht aus
der Antwort des Senats auf
eine Schriftliche Kleine An-
frage der Griinen hervor.
Wirksam wird die Anderung
bereits ab 11. Dezember,
wenn die Hochbahn ham-
burgweit ihre Fahrplane
umstetfit. {0s)

Wandsbek

Dennis stian-Doscher von
den Granen

pulismus méchte ich mit einem
kihlen Kopf unsere Konzepte
erkldren und in Diskussionen,
an Infostdnden sowie im per-
sonlichen Gesprach erlautem,
warum unsere griinen Konzep-
te tragfahig und zukunftswei-
send sind (0s)

Pelz —natiirlich —nachhaltig —wandelbar

Haben Sie noch einen Pelz
im Schrank, den Se so nicht
mehr tragen? Der Saseler
Kirschnermeister Ulf Stein-
bock und seine Frau bieten
Ihnen individuelle Beratung,
Mafschnitterstellung  und
Fertigung im eigenen Atelier.
Gemeinsam mit ihren Kun-
den [Hden die Eheleute
Steinbock die beste Losung
fur eine Neugestaltung. Die
Palette reicht vom typge-
rechten Kleidungsstiick bis
hin zu Decken und Kissen
oder vielleicht einer Handta-
sche.

Selbstversténdlich bietet der
JKirschnermeister fur alle
Felle® auch Neuanfertigun-

gen an. Spezialisiert haben
sich die Steinbocks auf zeit-
gemaRe, moderne \erarbei-
tung von Fellen aus der Nutz-
tierhaltung wie Lamm, Ziege,
Kanin und Kalb. Auch die
klassischen Pelze [Hden Sie
im Sortiment. Die Felle stam-
men allesamt aus Deutsch-
land und Europa.

Vereinbaren Sie einen Termin
und lassen Sie sich beraten.

Bitte haben Sie
Verstandnis dafiir,
dass keine Pelze
angekauft werden.

ULE STEINBOCK [Em TS A

Ulf Steinbock
Der Kiirschnermeister
Saseler Bogen 3

Tel. 040 63977443

MORGENS RUCKENSCHMERZEN?

Nicht mit unseren Betten! GARANTIERT!*
Gesunder Schlaf bereits ab 32 Cent/Nacht**

AUF ALLE BETTEN
& BETTSYSTEME

28.11. - 10.12.2016

IBettenhausI

Schlafkultur seit 1924

Benke GmbH « Waldweg 2-6 « 22393 Hamburg
Tel.: 040 - 601 79 85 « www.benke-hamburg.de

@ Kundenparkplatze tber Einfahrt Berner Weg @ Eine Ladestation fur Elektrofahrzeuge finden Sie vor unserem Haupteingang




